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Warszawa, 27.01.2022 .
(Miejscowosc i data)

HARMONOGRAM SZKOLENIA

w ramach projektu ,Nowe umiejetnosci to wieksze mozliwosci 2”
NUMER GRUPY: 01/INTERNET/2022

Nazwa szkolenia: Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie

Poziom-biegloscijezykewejf poziom szkolenia*: podstawowe

(*niewtasciwe skreslic):

Termin egzaminu zewnetrznego: ----------------

(dotyczy szkoleri prowadzqcych do nabycia kwalifikacji)

Miejsce szkolenia: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, ul. Polna 11a, 13-200 Dziatldowo,

sala 22, 2p
Dzien |
Termin Godzina zaje¢*? . . . .
. Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie
szkolenia od... do...
TEMAT ZAJEC Liczba
godz. dydakt.
29.01.2022 8.00-9.30 e Internet - jak dziata, do czego stuzy, historia powstania.
(2 godz. dydaktyczne) o Cywilizacja cyfrowa 2h
o Gdzie jestesmy jako Polska ?
9.30-9.45 Przerwa kawowa, 15 min.
9.45-11.15 e Informacja w sieci
(2 godz. dydaktyczne) o Jak ocenia¢, jakos¢ informacji zdobytej przez 2h
Internet?
o Wptyw technologii informacyjnych na ich, jakosc.
11.15-11.30 Przerwa kawowa, 15 min.
11.30-13.00 o Putapki w sieci
(2 godziny dydaktyczne) o Falsyfikacja i mistyfikacja 2h
13.00-13.45 o Ochrona antywirusowa — rodzaje, zastosowanie, 1h
(1 godzina dydaktyczne) instalacje
13.45 -14.15 Przerwa obiadowa, 30 min.
7h

1 Godziny dydaktyczne
2 Nalezy uwzglednié przerwy w harmonogramie

Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoédztwa Warminsko Mazurskiego na lata 2014 -2020 str. 1



Fundusze : ; ™
Europejskie \s_./ iR ATUT ] U'nkl‘aF E;JroEe‘jska
Program Regionalny YAy, Zdrowe zycie, czysty zysk Uropejski Fundusz spoteczny Xax
Dzien |l
DATA GODZINA . . . .
Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie
TEMAT ZAJEC
30.01.2022 8.00-8.45 o Ochrona antywirusowa — rodzaje, zastosowanie, 1h
(1 godz. dydaktyczna) instalacje
08.45 — 09.00 Przerwa kawowa, 15 min.
9.00-10.30 1. Efektywne wyszukiwanie informacji w Internecie
(2 godz. dydaktyczna) | ¢  Gdzie i jak szukac ? 2h

e  Obstuga stron internetowych, rodzaje wyszukiwarek i
oprogramowania

10.30 - 10.45 Przerwa kawowa, 15 min.

10.45-12.15 e Zapoznanie sie z narzedziami wyszukiwawczymi 2h
(2 godz. dydaktyczne) v Wyszukiwarki
v Wyszukiwarki specjalistyczne
v Multiwyszukiwarki i programy wyszukujace

12.15-12.30 Przerwa kawowa, 15 min.
12.30-14.00 1. Bezpieczenstwo w sieci
(2 godz. dydaktyczne) | @  Jak chronié¢ prywatnos¢ w sieci — ochrona antywirusowa. 2h
Hasta i ich bezpieczenstwo.
14.00 - 14.30 Przerwa obiadowa, 30 min.
14.30-16.00 e Dbanie o e-wizerunek jako inwestycja w siebie.
(2 godziny dydaktyczne) Bezpieczenstwo korzystania z aplikacji mobilnych 2h
razem9h
Dzien lll
DATA GODZINA Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie
31.01.2022
TEMAT ZAJEC
8.00-9.30 Ustugi internetowe:
(2 godz. dydaktyczne) | e Konto e-mail - informacje ogdlne, zasady korzystania, 2h
9.30-9.45 Przerwa kawowa, 15 min.
9.45-11.15 e Komunikatory internetowe (gadu gadu, skype,
(2 godz. dydaktyczne) Messenger) - informacje ogdlne, zasady korzystania, 2h
e Blogiigrupy dyskusyjne
11.15-11.30 Przerwa kawowa, 15 min.
11.30-13.00 e Zakupy w Internecie — Informacje ogdlne, przyktady sklepéw,
(2 godz. dydaktyczne) bezpieczenstwo zakupow w sieci. 2h
e Bankowosc elektroniczna
13.00-14.30 o Aukcje internetowe 2h
(2 godz. dydaktyczne) e Radioi TV internetowe
Media spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Tweeter, YouTube) -
obstuga i bezpieczenistwo danych,
14.30 - 15.00 Przerwa obiadowa, 30 min.
razem 8h
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Dzien IV
DATA GODZINA . . . .
Aktywne i bezpieczne surfowanie w Internecie
TEMAT ZAJEC
01.02.2022 8.00-9.30 E —urzad w sieci
(2 godz. dydaktyczne) 2h
Ustugi publiczne w Internecie Informacje ogdlne, przyktady,
bezpieczenstwo.
a. Elektroniczny obieg dokumentéw
b. Podpis elektroniczny
9.30-9.45 Przerwa kawowa, 15 min.
9.45-11.15 c. Profil zaufany
(2 godz. dydaktyczne) | d. ePUAP (przyktadowe ustugi w ramach e-administracji w 2h
Polsce)
11.15-11.30 Przerwa kawowa, 15 min.
11.30-13.00 Prawo, a Internet
(2 godz. dydaktyczne) |a. Prawo autorskie, a Internet 2h
b. Ochrona danych osobowych — RODO w sieci.
13.00-14.30 Tworzenie tresci w Internecie
(2 godz. dydaktyczne) | Jak tworzyc teksty, obrazy, dzwieki i filmy w Internecie. 2h
EGZAMIN WEWNETRZNY
14.30-15.00 Przerwa obiadowa, 30 min.
razem 8h
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