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HARMONOGRAM SZKOLENIA 
w ramach projektu „Nowe umiejętności to większe możliwości 2” 

NUMER GRUPY: 02/INTERNET/2022  

Nazwa szkolenia: Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie 

Poziom biegłości językowej/ poziom szkolenia*: podstawowe 
(*niewłaściwe skreślić): 
Termin egzaminu zewnętrznego: ---------------- 
(dotyczy szkoleń prowadzących do nabycia kwalifikacji) 
Miejsce szkolenia:    Centrum Dialogu Obywatelskiego i Mediacji, ul. Kościelna 8b, 13-300 
Nowe Miasto Lubawskie 

 
 
 

Dzień I  

Termin 
szkolenia 

Godzina zajęć12 
od… do… Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie 

Temat zajęć Liczba 
godz. dydakt. 

04.03.2022 8.30 – 10.00 
(2 godz. dydaktyczne) 

 Internet - jak działa, do czego służy, historia powstania.  
o Cywilizacja cyfrowa 
o Gdzie jesteśmy jako Polska ? 

2h 

10.00 – 10.15 Przerwa kawowa 
10.15 – 11.45 

(2 godz. dydaktyczne) 
 Informacja w sieci  

o Jak oceniać, jakość informacji zdobytej przez 
Internet? 

o Wpływ technologii informacyjnych na ich, jakość. 

2h 

11.45 – 12.00 Przerwa kawowa 
12.00 – 13.30 

(2 godziny dydaktyczne) 
o Pułapki w sieci 
o Falsyfikacja i mistyfikacja 2h 

13.30 – 14.00 Przerwa obiadowa 

14.00 – 15.30 
(2 godziny dydaktyczne) 

o Ochrona antywirusowa – rodzaje, zastosowanie, 
instalacje 

2h 

                                                 
1 Godziny dydaktyczne 
2 Należy uwzględnić przerwy w harmonogramie 
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         Dzień II 
DATA GODZINA 

Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie 

TEMAT  

05.03.2022 8.30 – 10.00 
(2 godz. dydaktyczne) 

1. Efektywne wyszukiwanie informacji w Internecie  
 Gdzie i jak szukać ? 
 Obsługa stron internetowych, rodzaje wyszukiwarek i 

oprogramowania 

2h 

10.00 – 10.15 Przerwa kawowa 
10.15 – 11.45 

(2 godz. dydaktyczne) 
 Zapoznanie się z narzędziami wyszukiwawczymi 
 Wyszukiwarki 
 Wyszukiwarki specjalistyczne 
 Multiwyszukiwarki i programy wyszukujące 

2h 

11.45 – 12.00 Przerwa kawowa 
12.00 – 13.30 

(2 godziny dydaktyczne) 
1. Bezpieczeństwo w sieci 

 Jak chronić prywatność w sieci – ochrona antywirusowa. 
 Hasła i ich bezpieczeństwo. 

2h 

13.30 – 14.00 Przerwa obiadowa 
14.00 – 15.30 

(2 godziny dydaktyczne) 
 Dbanie o e-wizerunek jako inwestycja w siebie. 
 Bezpieczeństwo korzystania z aplikacji mobilnych 

2h 

 
 
Dzień III 

DATA GODZINA 
Aktywne i bezpieczne surfowanie po Internecie 

TEMAT  

06.03.2022 8.30 – 10.00 
(2 godz. dydaktyczne) 

Usługi internetowe: 
 Konto e-mail - informacje ogólne, zasady korzystania, 2h 

10.00 – 10.15 Przerwa kawowa 
10.15 – 11.45 

(2 godz. dydaktyczne) 
 Komunikatory internetowe (gadu gadu, skype, 

Messenger) - informacje ogólne, zasady korzystania, 
 Blogi i grupy dyskusyjne 

2h 

11.45 – 12.00 Przerwa kawowa 
12.00 – 13.30 

(2 godziny 
dydaktyczne) 

 Zakupy w Internecie – Informacje ogólne, przykłady sklepów, 
bezpieczeństwo zakupów w sieci. 

 Bankowość elektroniczna 
2h 

13.30 – 14.00 Przerwa obiadowa 
14.00 – 15.30 

(2 godziny 
dydaktyczne) 

 Aukcje internetowe 
 Radio i TV internetowe 
 Media społecznościowe (Facebook, Instagram, Tweeter, 

YouTube) - obsługa i bezpieczeństwo danych, 

2h 
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 Dzień IV 
DATA GODZINA 

Aktywne i bezpieczne surfowanie w Internecie 

TEMAT  

07.03.2022 8.30 – 10.00 
(2 godz. dydaktyczne) 

E – urząd w sieci  
 

Usługi publiczne w Internecie Informacje ogólne, przykłady, 
bezpieczeństwo. 

a. Elektroniczny obieg dokumentów 
b. Podpis elektroniczny 

2h 

10.00 – 10.15 Przerwa kawowa 
10.15 – 11.45 

(2 godz. dydaktyczne) 
c. Profil zaufany 
d. ePUAP (przykładowe usługi w ramach e-administracji w 
Polsce) 

2h 

11.45 – 12.00 Przerwa kawowa 
12.00 – 13.30 

(2 godziny dydaktyczne) 
Prawo, a Internet  

a. Prawo autorskie, a Internet 
b. Ochrona danych osobowych – RODO w sieci. 

2h 

13.30 – 14.00 Przerwa obiadowa 
14.00 – 15.30 

(2 godziny dydaktyczne) 
Tworzenie treści w Internecie  

Jak tworzyć teksty, obrazy, dźwięki i filmy w Internecie. 
EGZAMIN WEWNĘTRZNY 

2h 

                                                                            ŁĄCZNIE GODZINY DYDAKTYCZNE:           32h 
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